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Area de Movemento Area de Musica

<<
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Baile Tradicional Gaita
Para poder botar un baile na infinidade de festas e O noso instrumento Rei... Vén e descubreo
serans da nosa terra.

. Acordeon
Baile Moderno . Un dos méis completos instrumentos, agora ao teu
Para ser os amos e donas da pista. alcance

Danzas do Mundo
Diferentes formas do folclore do mundo, variedade

Percusion Tradicional
e disfrute da tradicion dos pobos...

Todo tipo de percusions tradicionais, Tamboril, Bombo,

Culleres, Tarrafiolas, Cunchas...
Ximnasia Mantemento

Mellora e mantemento das capacidades fisicas (forza,
velocidade, resistencia, flexibilidade, etc.) dende
unha perspectiva de saude e calidade de vida.

Canto Tradicional
Os sons mais antergos e arraigados da nosa tradicion

Area de Artesania

<<

Confeccion de Costura tradicional e
Pasamanerias
Patronaxe, confeccion e disfrute
dos modelos tradicionais mais auténticos

Debuxo e Pintura
Desenvolve as tlias capacidades plasticas e expresivas
mediante as diferentes técnicas desta arte.

Repuxado en Coiro
Faino ti mesmo... dende marcadores de libros ate un
bolso e tamén... Unha funda de pandeireta

Aerobic

Actividades aerdbicas cun soporte musical, para

manterse en forma e tonificarse.

Relaxacion

Unha hora para desconectar da rutina e do estrés
diario con traballo de respiracion, estiramentos,

relaxacion, hixiene postural, etc...

Xogos e Recreacion
Todo tipo de xogos (modernos e tradicionais), e
predeportes, cun unico obxectivo: divertirse!!!

Bailes de Salon e ritmos Latinos

Sempre de moda: Valses, Pasodobres, Cumbias,
Chachacha...

32 Idade
Adquisicion e mellora de capacidades como a
coordinacion, motricidade, orientacion espacial,
equilibrio...

musical, e, como non, a Pandeireta!! Manualidades

Todos aqueles elementos cos que te gustaria aderezar
Guitarra o teu fogar...
Para os amantes da musica instrumental e Folc

Linguaxe musical

Apoio tedrico para aqueles que buscan un pouco mais

Inscricions a partir do 15 de setembro.
Comezo dos cursos a partir do 1 de outubro.
PRAZAS LIMITADAS

—Informate da Grande variedaoe de horaries —

Rua Pombal N° 38- baixo (por riba da Igrexa dos Picos),
chamando 6s telfs: 629 585 355 - 986 253 585
de Luns a Venres de 10.30 a 14.00 e de 17.00 a 21.00,
agas os mércores so de 17.00 a 21.00

0 na nosa web www.ofiadeiro.com




